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禁毒教育───如何以正向教育
培育學生的健康生活態度
1. 學校背景及學生需要

2. 禁毒教育的實踐

校本參與例子

3. 正向價值教育的實踐

A正向價值教育課程

B營造正向校園環境

C多元學習機會：關愛、機會

4. 正向價值教育的評估



• 基督教中學

• 德、智、體、群、
美和靈的全面發展

• 學生在學業及個人
成長方面需要持續
關顧





2 禁毒教育
的實踐

校本例子

(A)球類活動

(B)禁毒攤位

C)接受電台訪問，

分享禁毒資訊



(A)
球類
活動





(B)
禁毒
攤位



(C) 接受新城電台訪問
分享禁毒資訊





正向教育
@愛禮信

A 正向教育課程

B環境營造

C多元學習機會：
關愛、機會



3. 正向價值教育的實踐
A 正向教育課程
目標:
促進學生身心健康成長、提升社交情意
發展及幸福感
提升學生的同理心、培養成長思維
愛禮信的正向教育課程重視體驗式學習，並透過設
計思維的模式，培養學生的同理心、解難能力及成
長思維。透過課程及活動的結合，提升學生的自我
認同感，讓他們學習關愛別人，並從服侍別人而體
驗「幸福感」(Being an Angel to your Neighbours)，建
立正向的生命素質。



中一 中二 中三

自我認同、發掘個人優點、強項及特質，
學習彼此欣賞、正向溝通，建立聯繫感
重新定義何謂「成功」，培養成長思維

同心同行-培養同理心

課室設計 工友影子計劃

幸福校園導賞員
「心之谷」

關愛弱勢社群

幸福人生我你他
 體會別人的幸福故事
 校園「幸福傳遞員」，傳承愛、分享愛
 創作及分享「幸福人生故事」

正向教育課程架構圖



















3. 正向價值教育的實踐
B營造正向校園環境

環境營造是正向教育的重要元素，「環境」
是我們的第三位教師 (“Environment as a
Third Teacher” Reggio Emilia)。透過環境營
造，傳遞我們重視的價值觀，如：成為別
人的鄰舍、仰望上主。當你踏足愛禮信，
你會發現不少由師生共同創造的作品，幫
助同學建立聯繫感、歸屬感，並共創我們
珍貴的回憶。















我們的未來是……壁畫創作













3. 正向價值教育的實踐
C多元學習機會：關愛、機會
我們亦透過多元的機會，讓學生發揮創意、發
展才華，找到屬於自己的舞台，如：每年舉行
的《藝文青》，學生透過才藝表演、攤位及義
賣等，與人分享切磋；還有，「迦密劇社」的
學生，透過編作劇場，以關愛共融為題，發揮
創意，成就夢想。疫情下，我們繼續透過多元
化的活動，如：學生團契、班團活動、義工服
務、與領袖對話、壁畫創作、球隊訓練及Steam
活動等，豐富學生的校園生活，讓每位年青的
小伙子在這裏健康成長。













學生成長藍圖

品 學

中一 責任心 基本學習態度/習慣

中二 尊重 情緒管理

中三 慎思明辨 選科

中四 堅毅 高中學習方法

中五 樂觀積極 時間管理

中六 自我完善 應試策略及升學出路
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Experience——讓學生透過生命教育學
習活動達至生命成長，如：護蛋、種苜
蓿、清潔班房、感謝糖水、時間囊、
DSE陸運會三千米跑、義工服務……

Interaction——義工服務中與同學、老
師、受助者、機構負責人、傳媒、市民
互動

Reflection——活動後班主任啟發學生反
思及debriefing，深化及鞏固學習
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工作小組 小步子開展 共同備課

理念相近

有心有力

的教師

逐年延伸，

班本彈性

中二→中三→中一
中四→中五→中六

中四級

工作小組

中五級

班主任

中六級

班主任

中二級

工作小組

中三級

班主任

中一級

班主任
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學習社群

（Learning Community）

共同
備課

教學
設計

教學
實施

檢討
優化
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教師發展日

工作小組

合適班主任

其他教師
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教材共享

設立『班主任資
源庫』

• 生命教育教案

• 故事(文章)

• 影片
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五大分類

A. 大學及大專院校

B. 政府部門

C. 非政府組織NGO
D. 商業機構及公司

E. 可進行義工服務的團體

F. 其他
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設立
班主任資源庫
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廚藝組

Life is Beautiful

通心粉塔



學生在做甚麼?



生涯規劃:大廚黃亞保師傅
分享烹調心得



黑暗中對話

生命歷程體驗館



同慶中秋 春節寫揮春



氣球的
突破？



定目標：靜態版





定目標：動態版



定目標：
外出參觀版



時間囊



社區服務







好人
好事



愛在遺棄
動物中心





養育之恩

學會感激







中學生也玩護蛋???



父母收到謝卡
有甚麼感受?



感恩
分享會



音樂組

醫護組

體育組影音組

ＳＴＥＭ

小手工組

柬埔寨義工服務之旅

兒童發展基金校本計劃
夢工場@愛禮信

以學生
為中心



親切共融青少年大使計劃

親切共融之旅2019
共融大使在社區做問卷調查,
並以新聞發佈會向社會大眾
公布調查結果



4. 正向價值教育的評估

量化
評估

質性
評估

如問卷調查
如口頭／文
字分享感想
和反思





Reflection 老人院服務後反思



評估學生學習成效

2019柬埔寨服務之旅
問卷調查結果

十分
不同意

不同意 同意
十分
同意

整體同意
百分比%

1.以上活動有助我擴闊視野。 0% 0% 44% 56% 100%

2.以上活動有助提升我的合作精神 0% 2% 50% 48% 98%

3.以上活動有助提升我的責任感。 0% 4% 42% 54% 96%

4.以上活動有助提升我的溝通能力 0% 8% 40% 52% 92%

5.以上活動有助培養我關愛別人。 0% 6% 46% 48% 94%

6.以上活動有助提升我的服務精神 0% 0% 40% 60% 100%





正向健康生活態度



迦密愛禮信中學
價值及生命教育
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